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Mycket hog smittspridning av
covid-19 kraver anpassade
forhallningsregler och
prioriterad testning

For att minska franvaron av personal i manga verksamheter nar
spridningen av covid-19 ar mycket hég andras nu forhallningsreglerna om
att stanna hemma fran arbete eller skola nar man sjalv eller nagon i
hushallet ar sjuk. Folkhalsomyndigheten uppdaterar ocksa de nationella
rekommendationerna for regionernas prioritering av testning.

Smittspridningen av covid-19 ar fortsatt mycket hdég och fortsatter att 6ka. Belastningen
pd halso- och sjukvarden ar pa grund av den omfattande smittspridningen fortsatt hog,
dven om antalet inneliggande patienter inom intensivvarden har stabiliserats.
Smittspridningen leder ocksa till att fall inom aldreomsorgen 6kar och dérmed behovet
av att ytterligare starka skyddet for de som riskerar allvarligast konsekvenser av covid-
19.

Smittspridningen leder till risk for frénvaro av personal, och allvarliga konsekvenser inom
samhallsviktig verksamhet. Detta bdde pa grund av att ménga &r sjuka, vard av barn och
pd grund av forhdlliningsregler fér symtomfria hushallskontakter pa grund av den relativt
hdga risken de har att utveckla covid-19.

Folkhalsomyndigheten bedémer att ett antal forandringar och undantag, som inte
bedéms vasentligen 6ka risk for smittspridning, nu beh6ver goéras frén forhaliningsregler
om att stanna hemma nar man sjalv eller ndgon i hushallet &r sjuk.

Tiden for att stanna hemma fran arbete och skola nér ndgon ar sjuk i hushallet kortas till
fem dagar, raknat fran det att personen i hushallet fick symtom.

Foljande grupper ar undantagna frén regeln om att stanna hemma fran arbete och skola
nar ndgon i hushadllet &r sjuk:

« De som har vaccinerats med en péfylinadsdos (dos tre)
« Personer som har haft covid-19 ndgon gang under de senaste tre ménaderna

« Vissa nyckelfunktioner inom samhallsviktig verksamhet, som inte uppfyller ndgot
av ovanstdende kriterier for undantag, forutsatt att riskreducerande atgarder
inférs. Nyckelfunktioner definieras narmare av MSB. Arbetsgivare informerar de
som berors.



@Q Folkhidlsomyndigheten

Tiden for hur Iange den som har bekraftad covid-19 minst bor stanna hemma kortas till
fem dagar. Aven i fortsattningen galler att man ska ha varit dterstélld inklusive feberfri i
48 timmar.

Hushadllskontakter som ar undantagna fran forhaliningsregler om att stanna hemma fran
jobb och skola bor fortsatta att undvika nara kontakter i den man det ar méijligt, och helt
undvika nara kontakter utanfér arbetet eller skolan. Alla, dven de som ar undantagna,
bor i forsta hand arbeta hemifrdn i den utstrackning som ar mdéijlig.

Vaccinernas effekt mot att bli smittad, och darmed kunna féra smittan vidare, ar god
efter tre doser.

— Vaccinering &r det basta skyddet mot svér sjukdom och dod, och déarfor ar det viktigt
att alla som annu inte vaccinerat sig gor det, och att de som erbjuds en péafylinadsdos
tackar ja till erbjudandet. Efter dos tre finns @ven ett 6kat skydd mot smitta. Darfor
bidrar ocks& vaccination till minskad smittspridning, sager generaldirektor Karin Tegmark
Wisell.

Rekommendationerna om undantag fran férhaliningsregler for symtomfria
hushallskontakter implementeras nu av regionerna. Det kan ta olika 13ng tid i olika
regioner. Det &r alltid den information som finns fran respektive region som ar gallande.

Ytterligare stod till regionerna i prioritering av
testresurser

Under vecka tvd genomfordes 6ver 520 000 tester vilket ar mer &n ndgonsin hittills
under pandemin. P3 grund av den hoga sjukligheten i luftvagsinfektioner och att antalet
fall av covid-19 just nu &r flera hundra tusen i veckan behéver testresurserna prioriteras
dar de gor som mest nytta. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar darfér under en
overgangsperiod regionerna att ge lagre prioritet for testning av personer som inte
behover vara fysiskt pd plats pa arbetet. Dessa personer bor under sjukdomsperioden i
mojligaste man undvika nara kontakter utanfor hushallet.

Den som har tagit ett antigensjalvtest, dven kallat snabbtest, och fatt ett positivt
provsvar bor betrakta sig som smittad med covid-19. Ett negativt sjalvtest utesluter dock
inte covid-19. De som bor med ndgon som testat positivt med ett antigentest bér stanna
hemma, det galler aven fdérskole- och skolbarn, men inte personer i de undantagna
grupperna.

Screening pa arbetsplatser i forebyggande syfte

P& arbetsplatser dar personer som omfattas av undantagen frdn hemkarantan arbetar &r
det viktigt att det finns rutiner for screening. Det géller speciellt i miljéer med sdrbara
grupper sadsom sjukvard och adldreomsorg.

Las mer
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Antigentest kan visa om du har covid-19
Screening pd arbetsplatser och skolor



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/testning-och-smittsparning/testa-dig-for-covid-19/antigentest/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/testning-och-smittsparning/screening-pa-arbetsplatser-och-skolor/
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