Utokad testning vid smittsparning
pa arbetsplatser
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Nu ska aven symtomfria personer testas i samband med smittsparning pa
arbetsplatser. Syftet ar att snabbare forhindra stérre utbrott.

Aven om alla anstéllda uppmanas att arbeta hemifr&n finns arbetsplatser dér det inte &r
praktiskt mojligt. N&gra exempel bland mdnga kan vara byggarbetsplatser, industrier och
militaranlaggningar. Om ett fall av covid-19 upptacks dar ska de nara kontakterna
kartlaggas genom smittspdrning precis som vanligt. De ska ocksd som tidigare stanna
hemma vid minsta symtom. Den nya rekommendationen innebar att de nara kontakterna
ocksa ska testas for covid-19 dven om de inte har symtom. Testningen ska ske
skyndsamt férsta dagen och ett nytt test ska géras dag fem.

— Vi vill utvidga testningen s3 att nara kontakter till ett upptéckt fall pd arbetsplatsen
testas, dven om de inte har symtom. Det gors redan nar det &r frdga om storre utbrott
men nu vill vi att testningen sker dven om det ar ett enstaka fall. Samtidigt kan vi inte
nog ménga ganger pdminna om hur viktigt det ar att alltid stanna hemma vid minsta
symtom, sager Anders Tegnell, statsepidemiolog.

Personer som inte har symtom och @nnu inte fatt provsvar ska s& Iangt méjligt arbeta
hemifrdn. Om det inte finns alternativ kan personer utan symtom vara pa arbetsplatsen
men vara noga med att hdlla avstand. De rekommenderas i sa fall att ta ett extra prov
pd dag tre.

Alla medarbetare i skolor och férskolor ingdr i denna testrekommendation. Aven
gymnasieelever ingdr. Daremot ingdr inte barn och elever i férskola och grundskola.

Sarskilda rekommendationer galler sedan tidigare for personal i hélso- och sjukvard och
omsorg.

Sa bedoms en nara kontakt

Med néra kontakter menas personer som varit inom tvd meters avstdnd under
sammanlagt minst 15 minuter inom loppet av ett dygn. Det betyder att en person kan
raknas som nara kontakt efter 15 sammanhangande minuter eller flera kortare stunder.
Kortare fysisk kontakt raknas ocksd. Alla nara kontakter som den som ar sjuk har haft 48
timmar innan personen fick symtom ska inga i smittsparningen.

Ansvarsfordelning

« Den som fatt ett positivt provsvar (indexfallet) ansvarar for att delta i
smittsparning enligt instruktion fran sin region.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=11438&lang=sv_se&readclass=rs-listen&url=https%3a%2f%2fwww.folkhalsomyndigheten.se%2fnyheter-och-press%2fnyhetsarkiv%2f2021%2fmars%2futokad-testning-vid-smittsparning-pa-arbetsplatser%2f

« Smittspdraren i regionen samarbetar med indexfallet och ansvarar for att hjélpa
till att identifiera personal som kan ha utsatts for smitta.

o Arbetsplatsen ansvarar for att vara behjalplig i smittspdrningen nar det
efterfragas.

o Arbetstagaren ansvarar for att hen testar sig efter uppmaning.

« Regionen tillhandahéller testningen nar den utfors i samband med en
smittsparning.

Rekommendationen ar nationell och kommer implementeras i olika omfattning och takt
regionalt.

Arbetsplatsen ansvarar ocksd for att vidta lampliga dtgarder for att minska risk for
smittspridning, se HSLF-FS 2020:12 (foérfattning upphavd).

Arbetsmiljoverket har information om férebyggande dtgarder som arbetsgivare ska vidta
for att undvika utbrott av smitta pd en arbetsplats.


https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/coronaviruset/smittrisker-pa-arbetsplatsen/
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