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När kan en elev som varit sjuk återgå till gymnasium under 
rådande covid-19-pandemi?  
 
Regler om återgång till gymnasium och andra aktiviteter  
 
 
Vid negativt provsvar  
Eleven ska stanna hemma så länge som den är sjuk. Vederbörande ska vara feberfri och känna 
sig frisk innan återgång, men det behöver inte ha gått minst 7 dagar sedan insjuknandet. 
Återgång kan ske när elevens allmäntillstånd tillåter och i enlighet med allmänna rutiner vid 
sjukfrånvaro för respektive verksamhet.  
Vid behov av sjukvårdsrådgivning kontaktas 1177 eller sjukvården.  
 
Vid positivt provsvar  
Eleven behöver stanna hemma minst 2 dygn efter feberfrihet och allmän förbättring, samt minst 
7 dagar efter symtomdebut.  
I de fall eleven har kvarvarande lindriga symtom, exempelvis torrhosta och lätt snuva, kan 
eleven återgå till gymnasium och annan verksamhet om det gått 7 dagar sedan insjuknandet. 
Vid behov av sjukvårdsrådgivning kontaktas 1177 eller sjukvården.  
Provtagning för att friskförklara någon är inte aktuellt.  
 
 
Vid förhållningsregler enligt smittskyddslagen gäller: 
Eleven och dess vårdnadshavare får information om förhållningsregler enligt regionala 
smittspårningsrutiner.  
 
 


